
飛込選手による
トランポリン教室

【 対象 】
小学生以上（大人も参加できます）
【 日時 】
10/14（月） 10：30～12：00 ※10：15集合
11/10（日） 10：30～12：00 ※10：15集合
【 場所 】
鴨池公園水泳プール 正面玄関集合
【 定員 】
20名
【 持ってくるもの 】
動きやすい服装、タオル、飲み物
【 問い合わせ 】
坂之上 卓 (090-2503-2004)
Mail : kagoshimadiving@yahoo.co.jp

【指導者】
（一社）鹿児島県水泳連盟 飛込委員会
坂之上 卓 （鹿児島国体6位入賞）

【経歴】
2014年 日本体育大学卒業
2016年 公立高校体育教諭
2017年～現在 私立中高一貫校教諭
【2024年指導歴】
2014年～現在 鹿児島ダイビングクラブ代表

2024年 佐賀国スポ飛込競技監督兼選手
2024年 佐賀国スポ少年男子 ７位入賞
2024年 全国高校総体 決勝進出

トランポリンで跳ねたり、
マット運動をしたりしてみま
せんか？楽しく体を動かし
ましょう!!
経験こそが幼少期にはとても大事です
色んなスポーツを経験させたい方など、
たくさんの参加をお待ちしています!!

Let`s enjoy jump

10～3月
トランポリ

ン教室

5～9月
飛込教室

参加費無料
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