
令和６年度 川薩・出水地区中学校総合体育大会 

水 泳 競 技 大 会 

 

１ 大会名   川薩・出水地区中学校総合体育大会水泳競技大会 

 

２ 期 日   令和６年６月２６日（水） 小雨決行 予備日なし 

 

３ 日 程   プール開門  ７：３０   スタート練習  ８：４０～９：００ 

        監督会    ８：４５   役員集合    ８：５５ 

        開会式    ９：１５   競技開始    ９：４５ 

        昼食・休憩 １１：３０～１２：３０（進行状況によって変更あり） 

        競技終了  １４：３０   閉会式    １５：００ 

 

４ 会 場   薩摩川内市市民プール（屋外 50ｍ×７コース） 

 

５ 出場制限 

（１） １種目につき１校（男女別）２名以内とする。 

（２） 一人２種目以内（オープン参加を含む）とする。 

（３） リレー種目は，１校２チーム以内とする。 

 

６ 競技規則 

（１） 日本水泳連盟競泳競技規則並びに本大会規則に則って実施する 

（２） レースはすべてタイム決勝とする。 

（３） スタートは原則１回とし，スタートのやり直しは行わない。 

（４） 頭髪・身なり等については，県中体連の遵守事項に従い，違反があった場合はチーム全

体の失格もありうる。 

（５） その他は監督会において確認を行う。【6月 14 日（金）川内北中学校 15:00～】 

 

７ 競技種目 

種  目 男  子 女  子 

自由形 ５０・１００ ５０・１００ 

平泳ぎ ５０・１００ ５０・１００ 

背泳ぎ ５０・１００ ５０・１００ 

バタフライ ５０・１００ ５０・１００ 

個人メドレー ２００ ２００ 

フリーリレー ２００ ２００ 

メドレーリレー ２００ ２００ 

 

 



８ 出場申込 

（１） 申し込み方法 

① 鹿児島県水泳連盟ホームページからの Web-SWMSYS をクリックして，日本水泳連盟会員

ページからの大会申し込みをする。その際，種目毎に正選手とオープン選手の区別をす

ること。また，競技役員を欄外に記載（必ず各校１名以上）して提出すること。 

② 競技会申し込み明細書，競技会申し込み（エントリーTIME.・リレー）一覧に学校公印・

担当者印を押印した後，提出期限までに川薩地区水泳専門部長に郵送，もしくは持参し

てください。 

            送付先 （令和５年度 川薩地区中体連水泳専門部長所属校） 

               〒895-0012 薩摩川内市平佐町 5000 

                     川内中央中学校  肥後優也 宛 

                      TEL 0996-23-5200   FAX 0996-23-5585 

③ 締め切り後の種目・距離の変更は認めない。 

      

（２） 提出期限 

Ｗｅｂ申込：令和６年５月３１日（金） 

※ 期日以降は，いかなる理由があっても受け付けない。 

       大会申込書（紙媒体）：令和６年６月３日（月）必着 

 

９ 表 彰 

（１） 各種目の順位に応じて以下の特典を与える（１位から７位） 

      [川薩→１位：７点 ２位：６点 ３位：５点…７位：１点 ﾘﾚｰは２倍の点数（県総体方式）] 

      [出水・伊佐→１位３点 ２位：２点 ３位：１点    ﾘﾚｰは２倍の点数（県総体方式）] 

（２） 採点集計方法については，出水地区と川薩地区は別集計で行う 

（３） 団体戦は，男子・女子・総合それぞれ優勝校に優勝旗並びに賞状を，２位・３位の学校

には賞状を授与する。 

（４） 個人について 

     川薩地区     各種目３位まで賞状を授与する（リレー種目も含む） 

     出水・伊佐地区  各種目１位のみ賞状を授与する（リレー種目も含む） 

 

１０ その他 

（１） 大会運営に支障をきたすため，申し込み後の種目変更，追加は認めない。 

（２） 本大会は公認大会ではないため，FINA マークのついていない水着の使用を認める。 

（３） 当日の実施の有無については，当日朝６時に判断し，中止の場合は Microsoft Teams で

連絡をする。 

 

 

 

 



【川薩・出水地区中学校総合体育大会水泳競技大会 競技順序】 

 

競技順 性別 距  離 種   目 

１ 女 ２００ｍ 個人メドレー 

２ 男 ２００ｍ 個人メドレー 

１０分程度休息 

３ 女 １００ｍ 自由形 

４ 男 １００ｍ 自由形 

５ 女 １００ｍ 平泳ぎ 

６ 男 １００ｍ 平泳ぎ 

７ 女 １００ｍ 背泳ぎ 

８ 男 １００ｍ 背泳ぎ 

９ 女 １００ｍ バタフライ 

１０ 男 １００ｍ バタフライ 

１５分程度休息 

１１ 女 ２００ｍ メドレーリレー 

１２ 男 ２００ｍ メドレーリレー 

昼  食 

１３ 女 ５０ｍ 自由形 

１４ 男 ５０ｍ 自由形 

１５ 女 ５０ｍ 平泳ぎ 

１６ 男 ５０ｍ 平泳ぎ 

１７ 女 ５０ｍ 背泳ぎ 

１８ 男 ５０ｍ 背泳ぎ 

１９ 女 ５０ｍ バタフライ 

２０ 男 ５０ｍ バタフライ 

１０分程度休息 

２１ 女 ２００ｍ フリーリレー 

２２ 男 ２００ｍ フリーリレー 

 

  ※選手は，出場する２組前に招集所に集合すること。 

 

 

 

 

 

 

 


