
第２４５回鹿児島県 SC 協会 AB 級大会について（お願い） 

 
１、 入場について  

 
① 選手・監督・コーチ・競技役員 ➡ １階正面玄関からご入場ください。 
 
② 保護者 ➡ 外側階段からご入場ください。８：００〜 

 
２、 開門時間＆アップ時間 

 
〇入場時間       ７：３０ 

  
〇アップ時間     ７：４０〜８：３０ 

 
 〇公式スタート練習 ８：３０〜９：００ 

 
３、監督者会議  ⇒ ９：００〜    競技役員打合せ ⇒ 引き続き行います。 
 
４．開会式    ⇒ ９：２０〜 行います。  閉会式 ⇒ 大会終了後行います。 
 
５，競技開始時間 ⇒ 9：30〜   ※競技終了後、チャレンジレースを行います。 
 
６,リレーオーダー ⇒ フリーリレー オーダー RD 提出   ７：４０〜１１：００ 
            メドレーリレー オーダー RD 提出 １１：３０〜１４：００ 

（注）フリー・メドレー提出時間を分けています。 
 
７，更衣室の利用について・・・更衣室のロッカーは使用禁止  

床に荷物を置いたままにしないように。 
 
８、YouTube 配信を行います。 
 
９，忘れ物が多いので、ご指導宜しくお願いいたします。 
 
（注）新型コロナ感染症、インフルエンザの罹患者が急増しております。発熱や体調不良の

方は参加をお控えください。また各自でマスクをする等、感染防止に努めてください。 


