
 

KSL（Kagoshima Swimming League）2023 第１戦 実施要項 

 

・開催日時：R5 年 11 月 12 日(日) 13：00～（C 級大会終了後） 

・開催場所：鴨池公園水泳プール 

・対 象 者：R5 年度日本水泳連盟資格級 8 級以上の選手 

（10 歳以下の選手については、10 歳の 8 級以上のタイムを持つ選手。） 

・ルール 

① エントリー後に運営側が振り分けた 3 チームに所属し、点数を競うチーム戦を行う。 

② エントリー種目は、12 歳以下は 50ｍの全ての種目。13 歳以上は、それぞれのチームの監督が出場種目

を（リレー・スキンズレースはメンバーを）決める。※監督が決めた種目の変更は認めない。 

③ 年齢区分は、10 歳以下、11・12 歳、13・14 歳、15・16 歳、17 歳以上で行う。 

（エントリー状況次第では、区分が学種別【中学・高校など】になる場合がある。） 

④ 年齢は R5 年 11 月 12 日付けの年齢で区分分けをする。【第２戦も同じ年齢区分とする。】 

⑤ 13 歳以上の選手の個人種目のエントリーは 1 人 2 種目までとする。 

⑥ 各個人種目、組毎に 1 位 7 点 2 位 5 点 3 位 4 点 4 位 3 点 5 位 2 点 6 位 1 点を付与する。 

⑦ リレー種目はフリーリレーのみとし、各種別男子・女子・12 歳以下混合男子・共通男女変則を実施する。 

⑧ リレー種目は、個人種目の倍の点数を付与する。 

⑨ リレー種目については、1 人 1 回のみのエントリーとする。 

⑩ スキンズレースは、全年齢区分別で行い、男女各チーム 2 名ずつ参加とする。 

⑪ スキンズレースは、1 回戦は 6 名、2 回戦は 4 名、3 回戦は 2 名で行う。 

⑫ スキンズレースは各レース毎に下記の点数が付与される。 

1 回戦は、1 位 7 点 2 位 5 点 3 位 4 点 4 位 3 点 5 位 2 点 6 位 1 点。 

2 回戦は、1 位 7 点 2 位 5 点 3 位 4 点 4 位 3 点。 

3 回戦は、1 位 7 点 2 位 5 点。 

⑬ （公財）日本水泳連盟競泳競技規則に準じて行う。（ローカルルールあり） 

⑭ 競技規則に違反して失格した選手がいた場合は、所属するチームの点数から 1 点を減点する。 

・参加費 1 人 1,000 円（当日徴収します） 

・実施種目 自由形  50ｍ･100m･200m        

      背泳ぎ  50ｍ（12 歳以下のみ）・100m･200m 

平泳ぎ  50ｍ（12 歳以下のみ）・100m･200m  

バタフライ 50ｍ（12 歳以下のみ）・100m･200m 

個人メドレー 200m 

リレー 4×25ｍ（12 歳以下混合のみ） 4×50ｍ 3×100ｍ（変則） 

スキンズレース 12 歳以下 50ｍ自由形 

        13・14 歳 50ｍ背泳ぎ 

        15・16 歳 50ｍバタフライ（人数が少ない場合は 15 歳以上とする） 

        17 歳以上 50ｍ平泳ぎ 


