
第2回 Team KAGOSHIMA強化合宿について 
 
 
 
目 的  上位大会での入賞に向けての競技力向上 

       「Team KAGOSHIMA」としてのチーム力強化 
 
期 日  令和５年４月22日（土）～23日（日） １泊 2日 

 
場 所  阿久根市運動公園B&Gプール 
 
宿 舎  「お宿みどこい」 阿久根市赤瀬川1188番地 5 (0570)031-091 

 
集 合  令和５年４月22日（土） 10時 00分 阿久根市運動公園B&Gプール 

 
解 散  令和５年４月23日（日） 15時 30分（予定）阿久根カップ終了後 

 
対象者  「少年の部」の国体参加標準記録ⅠおよびⅡ突破者（別紙参照） 

 
スケジュール（予定） 

4月 22日（土） 4月 23日（日） 
時間 内容 時間 内容 

10：00 集合 06：00 起床・体操 
10：30～12：30 水中トレーニング 06：30 朝食 
12：30～ 昼食・休憩 07：00 宿舎出発 
14：30～ 準備および補強運動 07：30 プール開門 
15：00～18：00 水中トレーニング 09：10 競技開始 
18：00～ 移動 15：00ごろ 競技終了 
18：30 夕食 15：30（予定） 解散 
22：00 就寝   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
（別紙） 

第２回「Team KAGOSHIMA」強化練習会参加対象者 
＜選手＞ 

No. 氏名 学校名 学年 所属スイミング 
1 前田 康太 伊 敷 中 学 校 中学 3 ジェル鹿児島 
2 江﨑 侑聖 鹿児島情報高校 高校 1 Kit 南さつま 
3 加籠 來愛 鹿児島情報高校 高校 1 志布志DC 
4 森  大和 鹿児島情報高校 高校 1 原田学園SS 
5 西小野友靖 帖 佐 中 学 校 中学 3 メルヘン姶良 
6 伊牟田士道 大 姶 良 中 学 校 中学 3 メルヘン鹿屋 
7 月迫 葉空 吉 野 中 学 校 中学 3 Nb 
8 宮﨑 珀弥 鹿 児 島 高 校 高校 3 原田学園SS 
9 鮫島 漣征 鹿児島情報高校 高校 2 Nb 
10 岩元 隼人 甲 南 高 校 高校 3 阿久根SC 
11 白坂 優気 鹿児島情報高校 高校 2 Nb 
12 森   想 鹿児島情報高校 高校 2 ジェル国分 
13 松田 大空 鹿児島情報高校 高校 2 エイ SS 
14 中島  翼 甲 南 高 校 高校 3 セイカ宇宿 
15 榎屋直大朗 鹿 児 島 高 校 高校 2 ジェル鹿児島 
16 井ノ下直弥 鹿児島情報高校 高校 3 メルヘン川内 
17 西小野泰志 鹿児島情報高校 高校 2 メルヘン姶良 
18 木下 寿優 鹿児島情報高校 高校 3 Nb 
19 小西  新 鹿 屋 女 子 高 校 高校 2 アダプテッド 
20 早﨑 愛莉 鹿 児 島 高 校 高校 3 Nb 
21 藤田 結葵 第一鹿屋中学校 中学 3 アダプテッド 
22 有村 友希 鹿児島情報高校 高校 1 Nb 
23 川村妃奈乃 鹿児島情報高校 高校 3 メルヘン鹿屋 
24 松元 梨香 鹿児島情報高校 高校 2 メルヘン中山 
25 末永 愛月 鹿 児 島 高 校 高校 3 メルヘン姶良 

              男子 18名 女子 7名 合計 25名 
＜指導者＞ 

野元 良寛 アクアアカデミーNb 競泳委員長 
初瀬 有志 国分高校 強化スタッフ 
谷山 靖幸 かごしま聾学校 強化スタッフ 
白坂 元樹 阿久根SC 強化スタッフ 

 


