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※ プリントアウトして事前に目を通し、すべての参加者への周知徹底をお願いします。 

※ 監督者会議を７月 25 日（月）８:３０より２階応援席にて行います。本資料をお持ちください。 

令和４年度 鹿児島県中学校総合体育大会 水泳競技 
 事前資料（二次要項） 

 
１ 競技について 
（１） 令和４年度公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則によって行う。 
（２） 競技は予選 10 名，決勝８名で実施する。但し，リレー競技及び男子 1500m 自由形，女子 

800m 自由形についてはタイム決勝とし，10 レーンで行う。 
（３） スタートは 1 回とし，やり直しは行わない。予選競技はオーバーザトップ方式を採用する。 

次組のスタート完了まで水中で待機し 、スタート終了後、すみやかに自コースより退水するこ 
と。ただし 50ｍ種目・背泳ぎ・リレー種目及び各種目最終組については、競技終了後，すみや 
かに自コースより退水すること。決勝競技はリレー競技を除き，横からの退水とする。（1～4 
レーンは 0 レーン側から，5～8 レーンは 9 レーン側からの退水とする。） 

（４） スターティングブロックの調整は，前泳者が入水してから行うこと。 
（５） ゴールタッチについては，全自動審判装置を使用して競技を運営する。タッチ板の有効面に 

正確にゴールタッチし，機械を作動させること。ソフトタッチは不利になることがある。 
（６） 水着の取り扱いについては，日水連の 2019 年４月１日実施の規定(ＦＩＮＡマーク付)にて 

行う。（ＦＩＮＡマークのついていない水着での出場は認めない。） 
（７） 競技進行はタイムスケジュール通りに行う。ただし競技開始予定時刻から 10 分を超えて変 

動が生じた場合は通告にて連絡を行う。 
（８） 今大会では競技結果の速報板への掲示を行わない。決勝スタートリストのみをサブプール入 

口付近に掲示する。決勝電光掲示板及び後日ＨＰにて競技結果を発表する。 
 
 

「競技結果速報サービス」QR コード 
 
 
（９） リレーオーダー用紙の提出については以下のとおりとする。なお，リレーメンバーは事前 

に Webswmsys にて登録を行った選手のみとする。 
 

種 目 
予決 

提出締切 
提出場

所 
男女４×100ｍ 

リレー 
タイム 
決勝 

7 月 25 日（月） 予選競技終了まで RD 

男女 4×100m 
メドレーリレー 

タイム 
決勝 

7 月 26 日（火） 予選競技終了まで RD 

※ 棄権届及びプログラム訂正用紙についても RD（レゾリューションデスク）に提出すること。 
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(10) 決勝進出について，同記録で予定人数を超えた場合，スイムオフは行わず抽選を行う。補欠 
選手の優先決定についても同様とする。（該当選手は通告の連絡に従って，指定の時刻に監督責 
任者と共に本部に集合すること。） 

（11） 棄権について 
① 予選競技では競技開始 30 分前までに棄権届出用紙を１階 RD に提出すること。 
② 決勝競技では当該競技開始の１時間前までに棄権届出用紙を１階 RD に提出すること。 

棄権申告後，大会運営委員により棄権の受理および繰り上げ選手の決定を行う。 
（12） 選手紹介について 

① 予選競技:アリーナに入場後，前組が競技している時に選手名のコールを行う。 
② 決勝競技:決勝ゲートで選手名のコールを行う。 

 
２ 開門･朝のウォーミングアップについて 
（１） 入場及び朝のウォーミングアップについて 

入場時及びウォーミングアップ時の密集･密接を避けて入場・更衣室使用・ウォーミングアッ 
プを行うこと。特に入場を待つ間は密集・密接を避けて入場を待つこと。入場の方法について 
は別紙を参照すること。また，更衣室についても，密集・密接が避けられない場合，使用を見 
合わせること。 

（２） サブプールについて  
   ① サブプールの使用はウォーミングアップ，クーリングダウンのための使用に限る。 
   ② サブプールを使用する際には，密にならないよう，距離をとって使用すること。 

③ サブプールは，事故防止のため必ず監督･引率者･コーチが帯同すること。 
※ 各チームで責任をもって選手の管理を行うこと。 

   ④ 係員の指示に必ず従うこと。指示に従わない場合，退水，退場を命ずる場合がある。 
   ⑤ サブプールでのスタート練習（飛込み）は禁止する。 
   ⑥ 更衣室などではマスクを着用し，密集・密接が避けられない場合は使用を見合わせること。 
（３） メインプール・サブプールの使用レーンなどについて 

① メインプールおよびサブプールの W-up 使用時間 ※両日共通 

開 門 
W-UP 
時間帯 

公式スタート練
習のための調整 

公式スタート 
練習 

W-UP 終
了 

サブプール 
利用時間 

８:００ 
８:１０～ 
 ９:１５ 

８:３５～ 
 ８:４０ 

８:４０～ 
 ９:１０ 

９:１５ ９:００～ 

 
※ 競技終了後のプール使用時間 

    メインプール ７月 25 日 競技終了後 1 時間以内 
７月 26 日 使用不可 

    サブプール  ７月 25 日 競技終了後 30 分以内 
           ７月 26 日 競技終了後 30 分以内 
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② ウォーミングアップ時におけるメインプールのレーン〔男女別・時間帯別〕割り振り 
 レーン ８:１０～８:３５ ８:４０～９:１０ 

男子 
専用 

0 
ダッシュレーン 

（スタート側からの一方通行） 
ペースレーン 

（キック・プル練習不可） 

1～5 ウォーミングアップレーン 
公式スタート練習レーン 

（スタート側からの一方通行） 

女子 
専用 

6～8 ウォーミングアップレーン 
公式スタート練習レーン 

（ターン側からの一方通行） 

9 
ダッシュレーン 

（ターン側からの一方通行） 
ペースレーン 

（キック・プル練習不可） 
＊ 男子専用と女子専用のレーンを設ける。使用状況によってはレーンの増減や変更を行うこと 

があるので，係の指示に従うこと。サブプールは男女によるレーン分けは行なわない。 
＊ 公式スタート練習は男女それぞれのサイド側からの一方通行とする。 
＊ ダッシュレーンの代理人による順番待ちは禁止する。 
＊ パドル・牽引練習用チューブの使用は禁止する。それ以外の道具は使用できる。 

 
３ 招集について 
（１） 競技の進行状況に注意し，招集時間（競技 10 分前まで）に遅れないようにすること。 
（２） 必ずマスクを着用し，首から AD カードをかけ，またユニフォーム等を入れる袋（ビニール 

袋等）を必ず持参すること。AD カード用ホルダーは各チームで準備すること。 
（３） 決勝進出者に棄権が出た場合は，補欠の選手は繰り上げ出場となる。補欠選手 2 名も必ず決 

勝の招集を受けること。 
（４） 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点からラウンジや招集所が密にならないように選手間 

の距離を 1ｍ～2ｍ空けること。 
・ 第 1 招集…ラウンジにおいて選手間の距離を置いて指定場所に待機する。 
・ 第 2 招集…招集室にて水着の最終チェック（FINA マークの確認）を行う。 

 
４ 会場利用について 
（１） 館内およびプールサイドへの入場等 

① 館内およびプールサイドへの入場等 
・ 館内の入退場は 1 階エントランスホール正面入口自動ドアのみの通行とする。通行の際， 

サーモカメラまたは非接触型体温計による体温チェックと手指消毒を行う。 
・ 選手のアリーナおよび招集所への動線は感染防止対策のために一方通行とする。別紙『会 

場内選手動線』を事前に必ず確認すること。 
・ 選手・引率者のエレベーター使用は禁止とする。妊産婦や身体の不自由な方優先とする。 

② 選手の更衣室および控え場所ならびに観客席 
・ 選手の更衣については，『密集・密接・密閉』を避けた上で更衣室を利用すること。状況 

に応じて利用人数を制限することがある。① 館内の入退場は，エントランスホール正面 
入口自動ドアとする。正面入口横の 2 階への外部階段は競技会終了後まで通行禁止とする。 
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③ プールサイドでは選手は裸足での移動とする。監督・コーチ・引率者は，裸足もしくは 
スリッパ・屋内用シューズに履き替えること。 

④ 本競技会ではコーチ・監督席は設けない。プールサイドは選手・競技役員・競技会運営関 
係者のみ入場可能とする。プールサイドでのコーチングは厳に慎むこと。 

 
（２） 選手の更衣室および控え所ならびに観客席について 

① 選手の更衣については，『密集・密接・密閉』を避けた上で更衣室を利用すること。状況に応 
じて利用人数を制限することがある。 

② 更衣室のロッカーは使用を禁止する。更衣室内に荷物を放置したり，場所取りを行って控え 
場所として使用することがないようにすること。荷物の放置があった場合は役員が撤去する。 

③ 更衣室内を定期的に役員が巡回・消毒を行う。指示には必ず従うこと。 
④ 盗撮防止の為にも更衣室でのスマートフォンやカメラ等の使用を禁止する。発見次第，い 

かなる理由でも，相応の対処を行う。（警察への連絡等） 
⑤ ２階の観客席（スタンド座席）を地区毎に事前に割り振る。座席を制限しているので，決め

られた場所を距離をとって使用すること。 
⑥ 選手控え所は主に外部デッキ（2 階）およびキッズガーデン（1 階）を割り振る。事前に地 

区毎に割り振りを行うが，密にならないように隣の人との距離を必ず確保すること。また，許 
可された場所以外でシート等を敷かないようにすること。なお，前日の控え所確保は禁止する。 

⑦ 競技会中，降灰および雨天も考えられる。メインプール 2 階外部デッキにテントを設置する 
際は強風等でテントが飛ばないように工夫すること。 

⑧ 選手控え所となっている外部デッキから物やゴミ等を投げ捨てることは絶対に行わないこと。 
特に国道側外部デッキの下はバス停になっていますので注意すること。 

⑨ 今競技会は撮影許可書は発行しない。また，スタート側からの撮影と競技会中のフラッシュ 
撮影は禁止する。 

 
５ その他 
（１） プログラムの無償配布は行わない。館内入場後，入口ロビーのプログラム販売所にて 
   購入すること。（１冊７００円） 
（１） エントリー後の参加費の返金はいかなる理由でも行わない。（中止の場合を除く） 
（２） 各チームおよび個人で熱中症予防対策を行うこと。 
（３） 競技会中各チームから出るゴミは，各チーム責任を持って全て持ち帰ること。 
（４） 業者依頼の弁当については，持ち帰るか業者と連絡をとり確実に回収してもらうこと。 
（５） 貴重品の管理は各チームで行うこと。プール施設管理者および大会本部は一切，責任を 

負わない。特に選手の履物については注意すること。 
（６） 競技会中は施設（プール・控え所・観客席・トイレ・更衣室等）の利用はルールとマナー， 

常識を持って使用するよう周知徹底を行うこと。破損した場合は，当該引率者が本部まで連絡 
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をすること。※ 特に更衣室等の電源を充電等で使用しないこと。 
（７） 不審者・不審物等を発見したら，近くの役員または本部まで連絡すること。 
（８） 忘れ物の処理について 

競技会本部およびプール施設管理者では忘れ物の管理・保管はしない。競技終了後，退館す 
る際には，確認のうえ忘れ物がないようにすること。（大会後，1 週間を目途に処分する。） 

    ☞ 忘れ物等に関する問い合わせ先については，プログラム中に問い合わせ用のＦＡＸ 
用紙を使用すること。 

 
６ 選手･監督の皆さんへ 
（１） 本競技会は新型コロナウイルス感染防止対策のためにこれまで制限されてきた観客の人数，

入館場所などを緩和して実施する。中学生（選手・競技に出場しない生徒）と所属団体の引率
責任者及び競技会運営関係者は館内にて観客との接触をできるだけ避けること。また，観客は
受付から入場することができる。 

（２） 各団体引率責任者は“学校同行者体調記録表”を作成し，朝の受付時に提出すること。提出が 
ない選手・引率者等の入館・出場は認められないので注意すること。 

（３） 新型コロナウイルス感染拡大防止対策として，参加生徒は泳ぐ時以外（アリーナ外）はでき 
るだけマスクを着用すること。引率者，監督・コーチ，応援者は館内でのマスクの着用を 

（４） 今後の社会情勢の変化によっては競技会の急な「中止」の可能性がある。そのため「新 
しい生活様式」の中でも，今以上に「密閉・密集・密接」の３密を避けた日常生活および手洗 
い・うがい・咳エチケットを心掛けてること。 
 

７ 各学校引率責任者の方へ 
（１） 学校同行者体調記録表（生徒・引率者用）:別紙２を鹿児島県水泳連盟ホームページよりダウ 

ンロードし，必要事項を記入の上，受付の際に必ず提出すること。 
（２） 応援者は応援者大会当日体調記録表:別紙６を記入の上，受付に提出すること。また，AD カ 

ードを作成し，館内では必ず見えるように着用すること。 
（２） 鹿児島県水泳連盟ホームページに「棄権届」及び「リレーオーダー用紙」等を掲載する。必 

要な場合はプリントアウトして使用すること。 
（３） 密集を避けるために監督者会議は行わない。監督及び引率責任者は「事前確認資料」を熟読 

し，選手へ周知すること。質問等がある場合は事前に下記まで連絡すること。 
 
 〇 県水連 中学校担当理事    北山 真由美 ℡   090-4585-2110 
                                                Mail : kitayama2110@yahoo.co.jp 
 〇 中体連 水泳専門部⾧    岩元 祥人  ℡   090-1870-2326 
                                                Mail : seafrog4410@yahoo.co.jp 


