
7時30分開門（Ａグループ） 8時15分開門（Ｂグループ）

10時00分競技開始 ※開閉会式は行う予定

に区分してあるが、本大会は年齢区分を外して実施する。

リレー競技を除き、選手権方式による個人競技とする。

両日ともに

４

鹿児島県スイミングクラブ協会

　第45回　全国JOCｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季大会　鹿児島県予選会

１ 主 催 （公益財団法人）日本水泳連盟

日 時 2022　年　7　月　2　日　（土）　～　3　日　（日）

２ 主 管 （一般社団法人）鹿児島県水泳連盟

３ 協 力

5 会 場 鹿児島市鴨池公園水泳プール

★ 屋内　（公認　50ｍ　×　10レーン　）

6 競 技 方 法 ① 2022年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会の要項による。

② 男女共9歳以下・10歳・11歳・12歳・13歳・14歳・16歳以下・17～18歳

③

7 競 技 種 目

９歳以下 １０歳 １１歳 １２歳 １３歳 １４歳 15～16歳

50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ

100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ

200ｍ

400ｍ 400ｍ 400ｍ

200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ

平　泳　ぎ

50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ

50ｍ 50ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ

200ｍ 200ｍ

背　泳　ぎ

50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ

50ｍ 50ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ

200ｍ 200ｍ

バタフライ

50ｍ 50ｍ 50ｍ

50ｍ 50ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ

200ｍ 200ｍ

個人メドレー 200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ
200ｍ

4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ

200ｍ 200ｍ

400ｍ 400ｍ 400ｍ

4×100ｍ

50ｍ

フリーリレー

200ｍ

4×100ｍ4×50ｍ 4×50ｍメドレーリレー 4×100ｍ

17歳以上

50ｍ

100ｍ

200ｍ

400ｍ

200ｍ

200ｍ

200ｍ

50ｍ

100ｍ

50ｍ

400ｍ

100ｍ

200ｍ

50ｍ

100ｍ

50ｍ 50ｍ

女子800ｍ・男子1500ｍ

8 競 技 順 序 別表の通り

50ｍ

100ｍ

200ｍ

200ｍ

自　由　形 50ｍ



①　2022年度(公財)日本水泳連盟に団体登録を完了している団体に所属し，競技者

　登録をしている者。

②　年齢の決定は，2023年3月27日（本大会初日）の満年齢とする。

した種目に限り出場できる。→　2021年度４月１日以降の公認競技大会

※　記録は長水路・短水路を問わない。

出場を認める。　例）11歳選手が13歳200ｍ背泳ぎで出場

①

②

③

④

⑤ Ｗｅｂ公開日は、2022年6月3日（金）です。

鹿児島市鴨池２丁目３０番８号　老人福祉会館４Ｆ

① 今大会は無観客大会とします。新型コロナウイルス感染拡大状況や社会情勢により

競技情報は更新する場合がありますので，随時ホームページを確認してください。

② 競技会に関する二次要項（コロナ対策，プール開門時刻・W-up開始時刻，会場図等）

を後日県水泳連盟ホームページに掲載します。事前に確認してください。

9 参 加 資 格

当日のオープン参加は認めない。

③　 2022年1月以降の公認競技大会において別記の【標準記録】を突破（同タイム可）

④　当該区分の距離のない種目について，上の年齢区分で標準記録を突破している場合

10 申 込 方 法 日本水泳連盟ＷｅｂーSWMSYSから申し込むこと。

参 加 料 個人　　1種目　1,300円（申込と同時に納入すること。）

リレー　1種目　1,500円（申込と同時に納入すること。）

　　※　郵便振替　　　０２０７０　　３　　３４８３１

13 申 込 締 切 2022年6月20日（月）　申込書類16時30分までに必着のこと。

14

（訂正先）

※Ｗｅｂ公開日は，2022年6月3日（金）です。

11 出 場 制 限 一人３種目以内とする。

電話・ＦＡＸによる申し込みは認めない。

締切後の種目・距離の変更は認めない。

12

16 そ の 他

鹿児島県水泳連盟事務局　　宛

（夏季JOC大会申込書　在中）と朱書きすること。

にFAXしてください。責任者名と連絡先電話番号を必ず記載のこと。

15 申 込 先 〒　890-0063

鹿児島県水泳連盟　総務委員会

（注）　振込人は，必ず《所属名》を記入すること。

※Ｗｅｂエントリー締め切り　6月16日（木）24時

申 込 確 認 6/17(金）～20日（月）の間，県水泳連盟ホームページでエントリータイムを確認する。

訂正がある場合は，訂正依頼（書式不問）を6/20（月）17時までに県水泳連盟事務局

※郵便振替（振り込んだ金額のコピーを同封してください）
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※メドレーリレーはＪＯＣ種目です。

【　競　技　順　序　】

：

：

男子 ４００ｍ 自由形 決勝 1 ：

決勝 1 ：

女子 ４００ｍ 自由形 決勝 1 ：

：

男子 ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 決勝 1 ： 男子 １００ｍ 自由形

： 男子 １００ｍ 自由形 Ｂ決勝 1

１００ｍ 自由形 決勝 1 ：

女子 ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 決勝 1

Ｂ決勝 1 ：

男子 １００ｍ 〃 〃 ： 女子

：

女子 １００ｍ 自由形 〃 ： 女子 １００ｍ 自由形

： 男子 １００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 決勝 1

１００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ Ｂ決勝 1 ：

男子 １００ｍ 〃 〃

決勝 1 ：

女子 １００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 〃 ： 男子

：

男子 １００ｍ 〃 〃 ： 女子 １００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

： 女子 １００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ Ｂ決勝 1

１００ｍ 平泳ぎ 決勝 1 ：

女子 １００ｍ 平泳ぎ 〃

Ｂ決勝 1 ：

男子 １００ｍ 〃 〃 ： 男子

：

女子 １００ｍ 背泳ぎ 〃 ： 男子 １００ｍ 平泳ぎ

： 女子 １００ｍ 平泳ぎ 決勝 1

１００ｍ 平泳ぎ Ｂ決勝 1 ：

男子 ２００ｍ 〃 〃

決勝 1 ：

女子 ２００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 予選 ： 女子

：

男子 4×100ｍ 〃 〃 ： 男子 １００ｍ 背泳ぎ

： 男子 １００ｍ 背泳ぎ Ｂ決勝 1

１００ｍ 背泳ぎ 決勝 1 ：

女子 4×100ｍ 〃 〃

Ｂ決勝 1 ：

男子 4×50ｍ 〃 〃 ： 女子

予定時刻

女子 4×50ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ Ｔ決勝 ： 女子 １００ｍ 背泳ぎ

予定時刻 性別 距離 種目 予決 組数

※フリーリレーはＪＯＣ種目です。

日目 競技開始 00

性別 距離 種目 予決 組数

男子 ５０ｍ 自由形 決勝 1 ：女子 1500ｍ 自由形 Ｔ決勝 1 ：

男子 ５０ｍ 自由形 Ｂ決勝 1 ：男子 ８００ｍ 自由形 Ｔ決勝 1 ：

男子 ５０ｍ 自由形 決勝 1 ：女子 ８００ｍ 自由形 Ｔ決勝 1 ：

男子 ５０ｍ 自由形 Ｂ決勝 1 ：男子 ４００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ Ｔ決勝 1 ：

男子 ５０ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 決勝 1 ：女子 ４００ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ Ｔ決勝 1 ：

男子 ５０ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ Ｂ決勝 1 ：男子 ５０ｍ 〃 〃 ：

日目 競技開始 00

２００ｍ

種目

〃

予選

〃

予選 男子

男子

女子

：

男子

〃

予選

〃 男子

1 ：

男子 ５０ｍ 平泳ぎ Ｂ決勝 1 ：：

女子 ５０ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 予選 ：

〃男子 ５０ｍ 〃

男子 ：女子 ５０ｍ 自由形 予選 ：

決勝 1

５０ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 決勝 1

５０ｍ 平泳ぎ 決勝

：女子 ５０ｍ 平泳ぎ ：予選 男子 ５０ｍ 平泳ぎ

男子

５０ｍ 平泳ぎ Ｂ決勝 1

５０ｍ 背泳ぎ 決勝 1

：男子 ５０ｍ 〃 ：

：女子 ５０ｍ 背泳ぎ ： 男子

５０ｍ 背泳ぎ Ｂ決勝 1 ：男子 ２００ｍ 〃 ：

背泳ぎ 決勝 1 ：女子 ２００ｍ 自由形 ：予選

男子 ２００ｍ 〃 ：

５０ｍ

〃

女子

女子

自由形

５０ｍ 背泳ぎ Ｂ決勝 1 ：

決勝

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

：

1 ：女子 ２００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ ： ２００ｍ

女子 ２００ｍ 平泳ぎ ：

男子 ２００ｍ

決勝 1 ：

〃 ： 自由形 決勝 1

２００ｍ

男子：

女子 1 ：２００ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 決勝

女子 ２００ｍ 背泳ぎ 予選

男子 ２００ｍ 〃

決勝 1 ：

２００ｍ 平泳ぎ 決勝 1 ：

：

男子 4×100ｍ 〃 〃 ： 女子 ２００ｍ 平泳ぎ

： 男子 ２００ｍ 背泳ぎ 決勝 1

２００ｍ 背泳ぎ 決勝 1 ：

女子 4×100ｍ 〃 Ｔ決勝

決勝 1 ：

男子 4×50ｍ 〃 〃 ： 女子

予定時刻

女子 4×50ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ Ｔ決勝 ： 男子 1500ｍ 自由形

予定時刻 性別 距離 種目 予決 組数

別　　表

男子 ５０ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ Ｂ決勝 1

性別 距離 予決 組数

：男子 ５０ｍ 〃 〃 ：



※2022年1月～3月までの短水路公認記録を認めます。

【　鹿　児　島　県　予　選　標　準　記　録　】

２０２２年度用

個人種目
９歳以下 １０歳 １１歳 １２歳

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

自由形

50ｍ 39.1 39.2 37.7 38.0 34.1 35.1 32.0 33.8

100ｍ 1:14.5 1:16.4 1:10.1 1:13.4

200ｍ 2:41.5 2:44.5 2:32.3 2:38.4

背泳ぎ
50ｍ 44.1 44.3 41.9 42.2 38.1 38.9 35.8 37.5

100ｍ 1:22.1 1:23.6 1:17.3 1:20.3

平泳ぎ
50ｍ 48.4 48.8 45.8 46.0 42.2 43.7 39.7 42.1

100ｍ 1:31.2 1:34.1 1:25.8 1:30.5

バタフライ
50ｍ 41.7 41.8 39.3 39.4 36.4 37.5 34.2 36.0

100ｍ 1:20.2 1:22.6 1:15.1 1:19.4

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200ｍ 3:23.1 3:24.0 3:13.4 3:14.0 2:59.9 3:00.8 2:49.5 2:56.8

個人種目
１３歳 １４歳 １５～１６歳 １７歳以上

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

自由形

50ｍ 30.5 32.7 29.3 31.9 28.4 31.4 27.7 31.0

100ｍ 1:06.6 1:10.9 1:04.1 1:09.1 1:02.1 1:08.1 1:00.5 1:07.5

200ｍ 2:24.4 2:32.7 2:18.9 2:29.0 2:14.8 2:26.5 2:11.7 2:25.1

女子800ｍ
男子1500ｍ 19:00.00 10:40.00 19:00.00 10:40.00 19:00.00 10:40.00 19:00.00 10:40.00

背泳ぎ

50ｍ 34.4 36.2 33.0 35.2 31.8 34.6 30.6 34.3

100ｍ 1:13.0 1:17.5 1:10.1 1:15.4 1:07.6 1:14.2 1:05.0 1:13.5

200ｍ 2:38.5 2:46.7 2:32.5 2:42.1 2:27.2 2:39.3 2:23.9 2:38.0

平泳ぎ

50ｍ 37.6 40.5 36.1 39.5 35.0 38.9 34.1 38.8

100ｍ 1:21.2 1:27.5 1:18.2 1:25.4 1:15.6 1:24.1 1:13.8 1:23.4

200ｍ 2:53.4 3:06.0 2:47.7 3:01.7 2:42.1 2:58.9 2:38.4 2:57.2

バタフライ

50ｍ 32.6 34.7 31.4 33.8 30.3 33.4 29.5 33.0

100ｍ 1:11.3 1:16.5 1:08.5 1:14.6 1:06.2 1:13.5 1:04.5 1:12.8

200ｍ 2:37.1 2:47.5 2:31.2 2:42.7 2:26.1 2:40.1 2:22.4 2:38.8

個人ﾒﾄﾞﾚｰ
200ｍ 2:40.8 2:51.0 2:34.8 2:46.6 2:29.8 2:44.2 2:26.4 2:42.4

400ｍ 5:41.7 5:59.8 5:29.5 5:50.5 5:18.4 5:45.2 5:11.3 5:41.6

リレー種目
１０歳以下 １１～１２歳 １３～１４歳 ⅭＳ

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

ＦＲ
4×50ｍ 2:30.0 2:30.0 2:24.0 2:24.7

4×100ｍ 4:30.0 4:40.0 4:20.0 4:34.0

ＭＲ
4×50ｍ 3:00.0 3:01.1 2:41.0 2:44.3

4×100ｍ 5:00.0 5:24.0 4:41.9 4:54.3

（注） ① 短水路・長水路問わず上記の記録を突破（同タイム可）した種目に限り出場できる。

② 記録を突破しない者は，参加資格はありません。

5:07.2 4:39.2 5:04.1400ｍ 5:06.9 5:20.2 4:54.9 5:12.4 4:45.7


